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PROJEKT: Uspostava Regionalnog centra
kompetentnosti inovativnih zdravstvenih
tehnologija pri Medicinskoj skoli Varazdin
Referentni br. ugovora: UP.03.3.1.04.0004

PROGRAM
Smotra ucenickih projekata zdravstvenih skola
Republike Hrvatske iz podrucja laboratorijske medicine

i dij

agnostike

Dan 1. - 24. 3. 2023., petak

Vrijeme Aktivnost | Opis aktivnosti Prostor
. Organizirani
11:00 Dolazak prijevoz

11:00 - 12:30

Registracija na smotru

Hotel Terme
Sveti Martin

Aktivnost 3

Voditeljice: Ksenija Sai¢ i
Lucija Stevinovi¢

Prijava u hotelski smjestaj (recepcija)
hotela
Rucak u restoranu hotela Terme Sveti Martin
12:30 - 13:30
- opisati razlicitost
Alisa u zemlii karaktera, brigu o
a dolescenatll mentalnom i tjelesnom Konferencijska
13:30 - 14:30 zdraviju dvorana Mura 1
. Voditeljica: Mateja
Aktivnost 1 Pondeljak
Pregrada
-predstaviti znanstveni
Popularizacija sadrZaj na popularan i
20 — 1A u znanosti zanimljiv nacin Konferencijska
13:30 - 14:30 Voditelji: Kristijan Carani | dvorana Mura 2
Aktivnost 2 Mirjana Cahunek
Pregrada
Stanka
. - definirati meteoropatiju i
Kad vrijeme opisati pristup
14:45 - 15:30 boli meteoropatiji Konferencijska

dvorana Mura 1

Pregrada
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14:45-15:30

Vjezbe
pravilnog
disanja

AKktivnost 4

- ukazati na vaznost
pravilnog disanja i
primijeniti obrasce
pravilnog disanja
Voditeljice: Zeljka Ivanusi¢,
Ivana Preloznjak
Cakovec

Konferencijska
dvorana Mura 2

Suzivot klora i

- opisati pozitivan i
negativan utjecaj klora na

15:30 - 16:15

*samo za ucenike
4.1 5.razreda

Aktivnost 6

komunikacijske vjeStine u
govoru i pismu
Voditeljica: Natasa Sajko
Varazdin

CoVj v s Konferencijska
15:30 - 16:00 covjeka Covjeka dvorana M1:ra 3
Voditelj: Denis Horvat
AKktivnost 5 Cakovec
Javljam se na oL
- primijeniti
oglas

Konferencijska
dvorana Mura 1

Stanka

1. SEKCIJA PROJEKATA - Sve je u rukama

- opisati pravilno pranje

Vjekoslav Pokos
Varazdin

DlelOtvorn_OSt ruku i svakodnevnu
sapunal igij i i
. P . hlgl]en.u sapunima t Konferencijska
16:45-17:00 antiseptika u antisepticima dvorana
svakodnevnoj Mentorice: Emilija
higijeni ruku Kovacevn_c i Senka Cale
Bjelovar
- opisati manualni rad,
njegove posljedice i
a1 . prevenciju istih Konferencijska
17:00 - 17:15 | Sve je urukama Mentori: Marija DrZanic¢ i dvorana

Svecano otvaranje
(Konferencijska dvorana)
17:20 - 18:00
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PLENARNO PREDAVANJE

Epidemiologija debljine i utjecaj
debljine na zdravlje

a0 10. dr. Dora Bukal, spec. Konferencijska

18:00~19:00 epidemiologije dvorana

Kako i koliko biti tjelesno aktivan
dr. sc. Slaven Krtali¢

Konferencijska
dvorana

DruZenje uz osvjezZenje u predvorju ispred konferencijske dvorane
19:20 - 20:00
Vecera u restoranu hotela Terme Sveti Martin
20:00

19:00 - 19:20 Srednja zdravstvena Sola Ljubljana
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Dan 2. - 25. 3.2023., subota

Vrijeme | Aktivnost | Opis aktivnosti | Prostor
2. SEKCIJA PROJEKATA - Mentalni sklop

- opisati specificne
mentalne strategije za
. unaprjedivanje i
Abeceda zdravlja | jaksavanje paméenja s

kroz Kreativne ciljem usvajanja Konferencijska
9:00 - 9:15 metode ucenja i in.formaf:ija . dvorana
primjene Mentori: Dl:aglca.Beglc,

Ivana Torjanac i Ana
Bosnjak
Zagreb

- opisati Stetnost

Zlouporaba uporabe sredstava

sredstva ovisnosti ovisnosti (droga, alkohol,
o x . cigarete)
9:15-9:30 medu ucenicima Mentori: Brigita Prstec i dvorana

srednjih Skola Julijana Vlaisavljevié
Cakovec
- opisati ucinke
psihostimulansa u
lijecenju bolesti i njihovu
Druga strana zlouporabu na podrucju | Konferencijska
9:30 - 9:45 ,e Republike Hrvatsk d
supermoci epublike nrvatske vorana
Mentori: Natasa Vukovic
i Eleonora De Lai
Varazdin

Konferencijska

Stanka
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3. SEKCIJA PROJEKATA - Dijagnostika i primjena lijekova

10:00 - 10:15

Moj kuéni
laboratorij

- izloziti vrste kucnih
testova dostupne na
trzistu i usporediti

rezultate kuénih
mjerenja s
laboratorijskim
rezultatima
Mentori: Marija Novak i
Natasa Vukovié
Varazdin

Konferencijska
dvorana

10:15-10:30

Sklerodermija

- opisati Klinicku sliku,
dijagnostiku i lijecenje
sklerodermije
Mentori: Vesna Leskovar
Dobrina i Katarina
Hrestak
Pregrada

Konferencijska
dvorana

10:30 -10:45

Perkutana

primjena lijeka

terapijskim
ultrazvukom

- opisati karakteristike i
mogucnosti perkutane
primjene lijekova
Mentori: Sonja Potrebic i
Martina Herendi¢
Pregrada

Konferencijska
dvorana

10:45-11:00

Zastitna oprema

prilikom

uzorkovanja za

dijagnostiku

Covid-19 infekcije

- opisati znacaj zaStitne
opreme neophodne pri
uzorkovanju za
dijagnostiku Covid-19
infekcije
Mentori: Nensi
Araminci¢ i Antonela
Crvelin
Rijeka

Konferencijska
dvorana

Stanka
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4. SEKCIJA PROJEKATA - Supstance Kkoje nas okruzuju

"Dugine boje
urina - spektar
nasih rutina"

11:15-11:30

- opisati utjecaj razlicitih
sastojaka, bolesti i
zivotnih navika na boju
urina
Mentori: Nikolina Holes i
Helena Karaéié-Solji¢
Osijek

Konferencijska
dvorana

Morska voda
jadranskog mora
u nazalnom spreju

11:30 - 11:45

- opisati higijensku
kvalitetu uzoraka
Jadranskog mora i

njegovu primjenu u

farmaceutskim
pripravcima
Mentori: Ines Miseti¢
Lasic i Tea Cari¢
Split

Konferencijska
dvorana

Vitamin C - mit ili

11:45-12:00 istina?

- opisati utjecaj
temperature i vicemena
zagrijavanja na sadrZaj

vitamina C
Mentori: Marina Kukalj
Banovi¢ i Maria Juretic

Mohori¢
Rijeka

Konferencijska
dvorana

Stanka

12:15-13:15

PLENARNO PREDAVANJE

Lijekovi u okolisu
prof. dr. Valerije Vrcek

Konferencijska
dvorana

Rucak u restoranu hotela Terme Sveti Martin
13:15 - 14:15
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5. SEKCIJA PROJEKATA - Oralno i reproduktivno zdravlje

- prepoznati poremecaje

u prehrani i analizirati

15:30-16:30

zarazne bolesti danasnjice
dr. med., Anka Dori¢, specijalistica

transfuzijske medicine

Utjecaji utjecaj nepravilne
nepravilne prehrane na oralno Konferencijska
14:15 - 14:30 prehrane na zdravlje dvorana
oralno zdravlje Mentori: Natasa Bosilj i
Ariana Bregovi¢
Varazdin
- opisati promjenu
mikrobiote usne
Supljine,
mikroorganizme koji
Mikrobiota usne Koloniziraju usnu .
14:30 - 14:45 Supljine i rizici za Supljinu i najcesce Kon(fsgi::gsm
' - ' sirenje infekcije infekcije usne Supljine.
Mentori: Dijana Didak,
Tihana Jurjevi¢ i Maja
Gregori¢
Zagreb
- upozoriti na potrebnu
Znam li dovoljno o brigu o reprod}lktlvnom Konferencijska
reproduktivhom zdravlju dvorana Mura
14:45 - 15:00 p X Mentori: Evelin Horvat i
zdravlju Ivana Juranko 3
Cakovec
Stanka
PLENARNO PREDAVANJE
Transfuzijama prenosive
emergentne i re-emergentne Konferencijska
dvorana

Stanka
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Sport i rekreacija, Zeljko Sportska
17:00 - 19:00 Slf(_)rtske. Dom:)a(:lslz;:‘;eléeona dvorana/
aktivnosti v sportski tereni
Cakovec

Vecera u restoranu hotela Terme Sveti Martin

19:30 - 20:30

Vecernji zabavni dio
Pub Potkova
D]
21:00

Dan 3. - 26. 3. 2023., nedjelja

Vrijeme i trajanje | Aktivnost Kratak opis

aktivnosti

Zatvaranje Smotre
(Konferencijska dvorana)

9:00-10:00

10:00 -13:00

Izlet Sveti Martin na Muri

Rucak u restoranu hotela Terme Sveti Martin

13:15 - 14:15

15:00 Povratak Organizirani prijevoz
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